
Bonner Stufenkonzept für Kinder und Jugendliche mit 
Spritzenphobie



Trypanophobie

Die Spritzenangst ist eine Untergruppe der Blut- und 
Verletzungsphobien (ICD F40.2). Für Betroffene kostet jede Impfung 
oder Blutentnahme große Überwindung

Das Max-Planck-Institut für Psychiatrie (MPI) geht von 20 Prozent 
Kindern und Jugendlichen aus, die an einer Spritzenphobie leiden.

https://www.psych.mpg.de/spritzenphobie





Welche Altersgruppen sind besonders betroffen?

The fear of needles: A systematic review and meta‐analysis (DOI: 10.1111/jan.1381830)



• Die zentrale Angstreaktion bezieht sich auf das Sehen von Blut, die Injektion selbst und den 
damit verbundenen Schmerzreiz

• Kreislaufreaktionen bis hin zu Bewusstseinsverlust

• Vegetative Reaktionen (Mydriasis, Schwitzen, Tachycardie, Hypertonie)

• Langfristig vermeiden Betroffene Arztbesuche und notwendige gesundheitliche Interventionen 
wie Impfungen

• Das Ansprechen auf gängige Methoden der Schmerzreduktion verschlechtert sich
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Hoher Grad des Angstempfindens. Weniger Angst vor Blut sondern eher, 
dass etwas in den Körper eindringt einhergehend mit Kontrollverlust 





Vertrauen durch Absprache, Kommunikation, Zuhören



• Altersgruppe: 12 Jahre
• Häufig vorhergehende Traumatisierung (50%)
• Wenige nur mit starken körperlichen Symptomen



Initiale Erfahrung mit über 80 Patienten bisher

» Intensives Vorgespräch ist wichtig (Vertrauen)

»Patienten, die den Wunsch nach Hilfe (Impfung, Therapie, Diagnostik etc.) haben, haben die beste 
Prognose

»Kurze Prozesszeiten am Behandlungstag (Individualbetreuung)

»Wahrnehmung niedergelassene KinderärztInnen 

»Erfahrene Mitarbeiter notwendig

»Zeiteinsatz pro Patient (3h)

»Extreme Dankbarkeit/Erleichterung von Eltern und Patienten



Angebot Stufenkonzept UK Bonn Kinderanästhesiologie
bei akutem Bedarf

Impfungen
Blutentnahmen
Punktionen
Apparative Diagnostik (MRT, Endo, CT)
jede Art von operativen Maßnahmen



Was wünschen wir uns?

UK Kiel

KHS Aschau
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